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This ebook edition of the official handbook - “Life
in the United Kingdom: A guide for new resi-
denst” contains all the information that you need
to pass the official life in the UK test. You must
read and understand the contents of this book
in order to prepare for the test. The latest (4th)
edition of the book was introduced in 2024 and
will remain valid for 2025 and consequent years.
It requires an understanding of the English lan-
guage at English for Speakers of Other Lan-
guages (ESOL) Entry Level 3 to read and un-
derstand the material. We strongly recommend
reading the book at least once and completing
all available practice tests to pass the test with
ease.
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Polish study of book ,Life in United Kingdom, Jour-
ney to citizenship. Guide for new residents” pub-
lished by Home Office.

A book has been translated into polish and pub-
lished by www.ObywatelstwoBrytyjskie.UK (www.
Paszport.UK)

Home Office doesn’t take any responsibility for this
book.

This product is protected by law.

Everyone who breakes the law by copying, resell-
ing, using for any other than your own purposes,
using parts of this book without asking publishers,
will be prosecuted.

Edycja Ebook oficjalnego podrecznika - “Zycie
w UK: przewodnik dla nowych rezydentéw” za-
wiera wszystkie informacje jakich potrzebujesz,
by zda¢ oficjalny egzamin o zyciu w UK. Musisz
przeczytac i zrozumie¢ catg zawarto$¢ tej ksigz-
ki, aby przygotowac sie do testu. Ostatnia (4ta)
edycja ksigzki zostata wydana w roku 2024 i po-
zostanie aktualna na 2025 rok i lata nastepne.
Wymaga zrozumienia jezyka angielskiego na
poziomie Entry Level 3 dla moéwigcych innymi
jezykami (ESOL). Bardzo polecamy przeczyt-
anie tej ksigzki co najmniej raz i przecwiczenie
wszystkich testdw na obywatelstwo, aby méc
podej$¢ do egzaminu i go zdaC za pierwszym
razem.

Jest to angielsko - polskie opracowanie ksigzki “Life
in United Kingdom, Journey to citizenship. Guide for
new residents” opublikowanej przez Home Office.
Ksigzka zostata przettumaczona na jezyk

polski przez i wydana przez www.Obywatelstwo-
Brytyjskie.UK (www.Paszport.UK)

Home Office nie ponosi odpowiedzialnosci za te
publikacje.

Wszelkie prawa zastrzezone, produkt ten jest
prawnie chroniony

Kazdy, kto naruszy niniejsze prawa autorskie Home
Office i www.paszport.uk podlega odpowiedzialno$-
ci prawne;j.
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Chapter 1: The values and
principles of the UK

In this chapter you will learn about the
fundamental rights and responsibilities which
apply to everyone who lives in the UK, citizen
or not. There is also some information about
the format of the Life in the UK Test and the
requirements for becoming a permanent
resident.

The questions you get in the real test will

be based on the whole book, including this
introductory chapter so make sure that you
are familiar with the details of the application
process for permanent residence as well as

the rights and responsibilities of UK residents.

In this chapter there’s information
about:

The fundamental principles of British life

Responsibilities and freedoms of all UK
residents

Becoming a permanent resident

Taking the Life in the UK test

The testable sections of this book

Britain is a fantastic place to live: a modern,
thriving society with a long and illustrious
history. Our people have been at the heart
of the world’s political, scientific, industrial
and cultural development. We are proud of
our record of welcoming new migrants who
will add to the diversity and dynamism of our
national life.

Applying to become a permanent resident or
citizen of the UK is an important decision and
commitment. You will be agreeing to accept

Rozdziat 1: Warto$ci i zasady w
UK

W tym rozdziale zaznajomisz sie z
podstawowymi prawami oraz
odpowiedzialno$cig obowigzujaca kazdego
bez wzgledu na to czy jest obywatelem UK
czy nie. Sg tu takze pewne informacje na
temat zycia w UK oraz wymagania wobec
0s0b starajacych sie o statg rezydenture.

Pytania jakie zostang ci zadane na
prawdziwym egzaminie sg bazowane na catej
ksigzce, wigczajac w to rozdziat
wprowadzajacy, upewnij sie, ze zaznajomite$
sie ze szczego6tami procesu aplikacyjnego o
rezydenture statg oraz prawami i
obowigzkami obywateli UK.

W tym rozdziale sg informacje na
temat:

Podstawowych zasady zycia w UK

Obowigzkach i wolnosci wszystkich
rezydentow UK

Zostaniu rezydentem statym

Podejsciem do testu na zycie w UK

Testowalnych sekcjach tej ksigzki

Zjednoczone Krolestwo jest fantastycznym
miejscem do zycia: nowoczesnym, kwitngcym
spoteczenstwem o znakomitej dtugiej historii.
Nasi ludzie byli sercem $wiata politycznego,
naukowego przemystowego oraz rozwoju
kulturowego. Jestesmy dumni ze swojego
zapisu witania nowych emigrantow, ktérzy
dodadza réznorodnosci i dynamizmu do
naszego zycia.

Aplikowanie o bycie statym rezydentem czy
obywatelem UK jest wazng decyzjq i
zobowigzaniem. Bedziesz sie godzit na



the responsibilities which go with permanent
residence and to respect the laws, values
and traditions of the UK. Good citizens are an
asset to the UK. We welcome those seeking
to make a positive contribution to our society.

Passing the Life in the UK test is part of
demonstrating that you are ready to become a
permanent migrant to the UK. This handbook
is designed to support you in your prepara-
tion. It will help you to integrate into society
and play a full role in your local community.

It will also help ensure that you have a broad
general knowledge of the culture, laws and
history of the UK.

The values and principles of the UK

British society is founded on fundamental
values and principles which all those living in
the UK should respect and support. These
values are reflected in the responsibilities,
rights and privileges of being a British citizen
or

permanent resident of the UK. They are
based on history and traditions and are
protected by law, customs and expectations.
There is no place in British society for extrem-
ism or intolerance.

The fundamental principles of British
life include:

Democracy

The rule of law

Individual liberty

Tolerance of those with different faiths and
beliefs

Participation in community life.

akceptacje obowigzkéw, ktdre idg w parze z
rezydenturg oraz na poszanowanie prawa,
zasad i tradycji UK. Dobrzy obywatele to
cenny nabytek dla UK. Witamy tych, ktérzy
wnoszg pozytywny wklad w nasze
spoteczenstwo.

Zdanie testu Zycie w UK jest czesciowym
wykazaniem, ze jeste$ gotowy, aby zosta¢
statym imigrantem w UK.Ten podrecznik ma
na celu pomoc Ci w przygotowaniu sie do
tego. Pomoze Ci zintegrowac sie ze
spofeczenstwem i odegra¢ wazng role w
Twojej lokalnej spotecznosci. Pomoze on
réwniez zapewni¢ szeroka wiedze ogoing na
temat kultury, prawa i historii UK.

Wartosci i zasady UK

Spoteczenstwo brytyjskie opiera sie na
podstawowych wartosciach i zasadach, ktore
wszyscy mieszkancy UK powinni szanowag i
popiera¢. Warto$ci te znajdujg
odzwierciedlenie w obowigzkach, prawach i
przywilejach bycia obywatelem brytyjskim lub
statym rezydentem UK. Opierajq sie na historii
i tradycji i sq chronione prawem, zwyczajami i
oczekiwaniami. W brytyjskim spoteczenistwie
nie ma miejsca na ekstremizm czy
nietolerancje.

Podstawowe zasady zycia
brytyjskiego obejmuja;

Demokracje

Praworzadno$¢

Wolnos¢ osobistg

Tolerancjag dla wyznawcdw réznych
wyznan i przekonan

Udziat w zyciu spotecznosci.



As part of the citizenship ceremony, new
citizens pledge to uphold these values. The
pledge is:

‘| will give my loyalty to the United Kingdom
and respect its rights and freedoms. | will
uphold its democratic values. | will observe its
laws faithfully and fulfil my duties and obliga-
tions as a British citizen.’

Folowing from the fundamental principles

are responsibilities and freedoms which are
shared by all those living in the UK and which
we expect all residents to respect.

If you wish to be a permanent
resident or citizen of the UK, you
should:

respect and obey the law

respect the rights of others, including their
right to their own opinions

treat others with fairness

look after yourself and your family

look after the area in which you live and the
environment.

In return, the UK offers:

freedom of belief and religion

freedom of speech

freedom from unfair discrimination

a right to a fair trial

a right to join in the election of a govern-
ment.

W ramach ceremonii nadania obywatelstwa
nowi obywatele zobowigzujq sie do
przestrzegania tych warto$ci. Zobowigzanie
to brzmi:

,Okaze swojq lojalnos¢ wobec
Zjednoczonego Krolestwa i i bede szanowac
jej prawa i wolno$ci. Bede broni¢ jego
demokratycznych wartoSci. Bede wiernie
przestrzegac jej praw i wypetnia¢ swoje
obowigzki jako obywatel brytyjski”

Z podstawowych zasad wynikajg obowigzki
i wolnosci, ktore sg wspolne dla wszystkich
mieszkancow UK i ktorych przestrzegania
oczekujemy od wszystkich mieszkafncow.

Jesli chcesz zostac statym
rezydentem lub obywatelem UK
powinienes:

szanowac i przestrzega¢ prawo

szanowaé prawa innych, w tym ich prawo
do wiasnych opinii

traktowac innych uczciwie

dbac¢ o siebie i swojg rodzine

dba¢ o miejsce, w ktérym mieszkasz i
Srodowisko.

W zamian UK zapewnia:

wolnos¢ wiary i religii

wolnos¢ stowa

wolnos¢ od nieuczciwej dyskryminacii
prawo do uczciwego procesu

prawo do udziatu w wyborach rzadowych.



Becoming a permanent resident

To apply to become a permanent resident or
citizen of the UK, you will need to:

speak and read English
have a good understanding of life in the
UK.

From October 2013, the requirements

changed. From that date, for settlement or

permanent residence, you will need to:
Pass the Life in the UK test

AND

Produce acceptable evidence of speaking
and listening skills in English at B1 of the
Common European Framework of Reference.
This is equivalent to ESOL Entry Level 3.

The requirements for citizenship applications
may also change in the future. Further details
will be published on the UK Border Agency
website and you should check the

information on that website for current
requirements before applying for settlement or
citizenship.

Taking the Life in the UK test

This handbook will help prepare you for taking
the Life in the UK test. The test consists of

24 questions about important aspects of life

in the UK. Questions are based on ALL parts
of the handbook. The 24 questions will be
different for each person taking the test at that
test session.

Zostanie rezydentem statym

Aby ubiegac sie o status statego rezydenta
lub obywatela UK, bedziesz musiat:

mowic i czyta¢ po angielsku

dobrze rozumie¢ zycie w UK.

Od pazdziernika 2013 roku wymagania ulegty
zmianie. Od tego dnia w celu osiedlenia sig
lub statego zamieszkania bedziesz musiat:
Zdaé test ,Zycie w UK’

ORAZ

Przedstawic¢ akceptowalne dowody
umiejetnosci méwienia i stuchania w jezyku
angielskim na poziomie B1 wedtug Common
European Framework of Reference. Jest to
odpowiednik ESOL Entry Level 3.

Wymagania dotyczace wnioskéw o
obywatelstwo moga réwniez ulec zmianie

w przysztosci. Dalsze szczegdty zostang
opublikowane na stronie internetowej UK
Border Agency. Przed zloZzeniem wniosku

0 osiedlenie sie lub obywatelstwo nalezy
sprawdzi¢ informacje na tej stronie pod katem
aktualnych wymogow.

Egzamin Zycie w UK

Ten podrecznik pomoze Ci przygotowac sie
do przystapienia do testu Zycie w UK. Test
sktada si¢ z 24 pytan dotyczacych waznych
aspektdw zycia w UK. Pytania sg oparte na
WSZYSTKICH czesciach podrecznika. 24
pytania bedg inne dla kazdej osoby
przystepujacej do testu podczas tej ses;ji
testowe;j.



The Life in the UK test is usually taken in
English, although special arrangements can
be made if you wish to take it in Welsh or
Scottish Gaelic.

You can only take the test at a registered and
approved Life in the UK test centre. There
are about 60 test centres around the UK.

You can only book your test online, at www.
lifeintheuktest.gov.uk. You should not take
your test at any other establishment as the
UK Border Agency will only accept certificates
from registered test centres. If you live on the
Isle of Man or in the Channel Islands, there
are different arrangements for taking the Life
in the UK test.

When booking your test, read the instructions
carefully. Make sure you enter your details
correctly. You will need to take some identifi-
cation and proof of your address with you to
the test. If you don't take these, you will not
be able to take the test.

How to use this handbook

Everything that you will need to know to

pass the Life in the UK test is included in this
handbook. The questions will be based on
the whole book, including this introduction,

so make sure you study the entire book
thoroughly. The handbook has been written to
ensure that anyone who can read English at
ESOL Entry Level 3 or above should have no
difficulty with the language.

The ‘Check that you understand’ boxes are for
guidance. They will help you to identify

Egzamin ,Zycie w UK’ jest zwykle
przeprowadzany w jezyku angielskim, ale
jesli cheesz zdaé go w jezyku walijskim lub
gaelickim szkockim, mozesz podjaé
odpowiednie kroki.

Mozesz przystapi¢ do testu tylko w
zarejestrowanym i zatwierdzonym centrum
egzaminacyjnym Life in the UK. W UK
istnieje okoto 60 o$rodkow egzaminacyjnych.
Mozesz zarezerwowaé test tylko online, na
stronie www.lifeintheuktest.gov.uk. Nie nalezy
zdawa¢ egzaminu w zadnej innej placéwce,
poniewaz brytyjska agencja graniczna bedzie
akceptowacé certyfikaty tylko z
zarejestrowanych o$rodkéow
egzaminacyjnych. Je$li mieszkasz na Wyspie
Man lub na Wyspach Normandzkich, istniejg
rézne ustalenia dotyczace przystapienia do
testu Zycie w UK.

Rezerwujac test, przeczytaj uwaznie
instrukcj. Upewnij sie, ze poprawnie wpisate$
swoje dane. Bedziesz musiat zabra¢ ze sobg
na test dowdd tozsamosci i adresu. Jesli ich
nie wezmiesz, nie bedziesz mogt przystapic
do testu.

Jak korzystac z tego podrecznika

W niniejszym podreczniku zawarto wszystko,
co musisz wiedzie¢, aby zdac test Zycie w
UK. Pytania bedg dotyczyly catej ksigzki,
tacznie z tym wstepem, wiec upewnij sie, ze
dokfadnie przestudiowate$ catq ksigzke.
Podrecznik zostat napisany w celu
zapewnienia, ze kazdy, kto potrafi czyta¢ po
angielsku na poziomie ESOL Entry Level 3
lub wyzszym, nie powinien mie¢ trudnosci z
jezykiem.

Pola ,Sprawdz, czy rozumiesz” stuzq jako
wskazowki. Pomoga ci zidentyfikowaé



particular things that you should understand.
Just knowing the things highlighted in these
boxes will not be enough to pass the test.
You need to make sure that you understand
everything in the book, so please read the
information carefully.

Where to find more information

You can find out more information from the
following places:

The UK Border Agency website (www.ukba.
homeoffice.gov.uk) for more information about
the application process and the forms you will
need to complete

The Life in the UK test website (www.lifein-
theuktest.gov.uk) for more information about
the test and how to book a place to take one

Gov.uk (www.gov.uk) for information about
ESOL courses and how to find one in your
area.

Check that you understand:

The origin of the values underlying British
society

The fundamental principles of British life

The responsibilities and freedoms which
come with permanent
residence

The process of becoming a permanent
resident or citizen.

konkretne rzeczy, ktére powiniene$
zrozumie¢. Sama znajomos¢ elementéw
zaznaczonych w tych polach nie wystarczy,
aby przejs¢ test. Musisz upewnic sie,

ze rozumiesz wszystko w ksigzce, wiec
przeczytaj uwaznie informacje.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji

Wiecej informacji znajdziesz w nastepujacych
miejscach:
Strona internetowa UK Border Agency (www.
ukba.homeoffice.gov.uk) zawiera wiecej
informaciji na temat procesu sktadania
whnioskow i formularzy, ktére nalezy wypetni¢

Strona testowa Life in the UK (www.
lifeintheuktest.gov.uk), aby uzyska¢ wiecej
informaciji na temat testu i jak zarezerwowac
miejsce na jego zdanie

Na stronie Gov.uk (www.gov.uk) znajdziesz
informacje o kursach ESOL i jak je znalez¢ w
Twojej okolicy.

Sprawdz, czy rozumiesz:

Pochodzenie warto$ci lezacych u podstaw
brytyjskiego spoteczenstwa
Podstawowe zasady brytyjskiego zycia
Obowigzki i wolnosci wynikajace ze
statego pobytu
Proces uzyskiwania statusu statego
rezydenta lub obywatela.

szystkie rozdziaty ksigzki Life in the UK - 180 stron w interaktywnym ebooku. Dwujezyczne, rozwijajace wszystkie
zagadnienia obowigzujace na egzaminie Life in the UK na www.obywatelstwobrytyjskie.uk/krok2 / (www.paszport.uk
krok2) - ebook wysytany w ciagu 24h po zakupie, na Twojego maila.
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